STILLE

ie Zahlen sind erschreckend
- Experten vermuten, dass
rund jeder vierte Osterrei-
cher, jede vierte Osterrei-
cherin an arteriellem Blut-
hochdruck, an arterieller Hypertonie, lei-
det.Beideniiber 60-Jdhrigen geht man so-
gar davon aus, dass jeder Zweite betroffen
ist. Wihrend in frithen Jahren Minner
eher betroffen sind als Frauen, gleichen
sich die Prozentzahlen im Alter aus -
Grund dafir: In der Menopause lidsst der
,Gefaflschutz® der durch weibliche Hor-
mone gewihrleistet wird, durch deren
Riickgang nach. So leiden hierzulande
rund 28 Prozent der Mdnner und rund 26
Prozent der Frauen anarterieller Hyperto-
nie. Hierbei ist dringender Handlungsbe-
darf geboten, denn Bluthochdruck ist oft-
mals mitverantwortlich fiir Erkrankun-
gen das Herz-Kreislauf-System betref-
fend. So fiihrt die Weltgesundheitsorgani-
sation (WHO) im Jahr 2009 13 Prozent al-
ler Todesfille weltweit auf Bluthochdruck
zuriick. Die grofse Gefahr: Oft bleibt Blut-
hochdruck tiber Jahre symptomlos und so-
mit unbehandelt. Wir haben die wichtigs-
ten Fakten zur stillen Bedrohung.

Unter Druck

Uber die Arterien wird der Organismus
mit sauerstoff- und nihrstoffreichem -
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GEFAHR

Bluthoch-

Getty, Gruber

Hierzulande leidet
jeder Vierte an Bluthochdruck - jen-
seits der 60 Jahre sogar jeder Zweite.
Krankhafter Bluthochdruck ist fiir mehr
als zwei Drittel aller Schlaganfalle und
mehr als die Halfte aller Herzinfarkte
verantwortlich. Die regelmafige Kon-
trolle kann Leben retten. Hier die Fakten.
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DAS WICHTIGSTE AUF
 EINEN BLICK:

HYPERTONIE - WASIST DAS?

Liegen die Werte wiederholt bei 140/90 mmHg oder sogar
dariiber, spricht man von Bluthochdruck - arterieller Hypertonie.

TODESURSACHE BLUTHOCHDRUCK

Statistiken zeigen: Etwa zwei Drittel aller Schlaganfille und die
Hilfte aller Herzinfarkte lassen sich auf arterielle Hypertonie
zuriickfithren oder wurden durch diese begiinstigt.

OPTIMALE WERTE:

Der optimale durchschnittliche Blutdruck eines erwachsenen
Menschen liegt bei 120/80 mmHg. Dabei werden Werte bis
135/85 mmHg als normal betrachtet.

BEHANDLUNG: JA ODER NEIN?

0b die Hypertonie einer Behandlung bedarf oder nicht, hangt
nicht nur vom Druck ab, sondern vom Gesamtrisiko fiir einen
Herzinfarkt oder einen Schlaganfall. Dieses Risiko wird durch
begleitende Krankheiten wie beispielsweise durch chronische
Niereninsuffizienz, Fettleibigkeit oder Typ-2-Diabetes erhiht.
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REGELMASSIGE MESSUNG
Um eine aussagekraftige
Diagnose zu stellen oder die
Hypertonie rechtzeitig zu er- '
kennen, ist regelmafiges Blut-
druckmessen entscheidend.



BN AKTUELL#fakten

Dr. N. Kamaleyan-Schmied

Krankheit mit
vielen Ursachen

Volkskrankheit Bluthochdruck: Warum
sind soviele Menschen betroffen?
DR.KAMALEYAN-SCHMIED: Es gibt viele
Ursachen. Ein wesentlicher Aspekt ist, dass
die Leute immer alter werden und die Elastizi-
tat der Gefafde im Alter abnimmt - der Gefaft-
widerstand steigt und dadurch auch der Blut-
druck. Weiters bewegen sich die Menschen
immer weniger, leiden an Stress, werden
dicker und haben einen htheren Body-Mass-
Index (BMI). Die Folge: Das Herz muss mehr
Leistungerbringen, der Druckin den Geféaféen
steigt. Ursachen, die in unserer Wohlstands-
gesellschaftimmer haufiger auftreten.
Was macht die Krankheit so gefahrlich?
DR.KAMALEYAN-SCHMIED: Vergleich-
bar mitdem ,Schafim Wolfspelz"ist Blut-
hochdruck eine stille Gefahr - oft ganz ohne
Symptome. Meist kommen Betroffene erst
zum Arzt, wenn bereits Folgeerkrankungen
aufgetreten sind und es fiir eine Lifestyle-In-
tervention bereits zu spat ist. Bluthochdruck
ist ein multifaktorielles Geschehen, das
Uberall Beschwerden macht, da das gesamte
Gefafbsystem betroffenist - die Mosaik-
theorie besagt, dass viele kleine Teile zu-
sammen das Bild der Hypertonie ergeben
und jeder kleine Teil zu einem anderen Scha-
denflihrt. Die gefuirchtetsten Erkrankungen,
die beglinstigt werden, sind Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, ausgel6st durch arterioskle-
rotische Veranderungen, die in weiterer
Folge zu Schlaganfall und Herzinfarkt fiihren
kénnen. Auch kénnen Nierenschaden und
Augenschaden auftreten.
Kann man effektiv vorbeugen?
DR.KAMALEYAN-SCHMIED: Oft kénnen
Lifestyle-Veranderungen die Krankheit ab-
wenden, so dass keine medikamenttse The-
rapie notwendigist. Generell gilt: Ursachen,
die man kennt, die zu Bluthochdruck fihren,
zureduzieren.
Wann sollte man zum Arzt?
DR.KAMALEYAN-SCHMIED: Regelméafiig.
Im Rahmen der Gesundenuntersuchung wird
der Gesundheitsstatus ermittelt und unter
anderemder Blutdruck gemessen.
Kopfschmerzen mit Druckgefiihl,
Schwindel, Nasenbluten, Ner-
vositat bis hin zu Angstatta-
ckenund gerétete Ohren
sind oftmals erste Anzei-
chenfir Bluthochdruck -
ein Arztbesuch zur Abkla-
rung ware ratsam.

YN Bluthochdruck ist eine stille Gefahr,
die oft Uiber Jahre unerkannt bleibt. Die Folge: Schadi-

gungen der Gefafde, die zu Schlaganfall und Herzinfarkt
fihren. Wie Sie rechtzeitig gegensteuern, lesen Sie hier!

Blut versorgt, wihrend {iber die Venen
das sauerstoffarme Blut zuriick zum Her-
zen flieflt, das die Zentrale unseres Herz-
Kreislauf-Systems bildet. Damit das Blut
auch die entlegensten Winkel unseres
Korpers erreicht, muss im Kreislauf, in
den Gefifden, ein bestimmter Druck herr-
schen - der Blutdruck. Der Druck, der
wihrend der Kontraktion des Herzens in
den Gefiflen herrscht, wird als ,,systoli-
scher Druck® bezeichnet, der wahrend
der Entspannungsphase als ,diastoli-
scher Druck®. So erreicht der Druck bei
der Systole sein Maximum und im Zuge
der Diastole sein Minimum. Im Mittel
sollte der optimale Blutdruck beim Er-
wachsenenbeil20/80 mmHg (Anm.: Mil-
limeter Quecksilbersiule) liegen. Dabei
bildet der Druck in den GefiRen keine
konstante Grofie, sondern kann abhingig
von der korperlichen Belastung variie-
ren.

Bluthochdruck — aber wieso?

Bluthochdruck, im medizinischen Fach-
jargon als arterielle Hypertonie bezeich-
net, ist ein zu hoher Druck im Gefifisys-
tem. Ein situationsbedingter Anstieg des
Blutdrucks ist normal, denn bei korperli-
cher Aktivitit steigt der Sauerstoff- und
Nihrstoffbedarf der Muskeln und paral-
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BeiBluthochdruck handelt es sich
haufig um eine Erkrankung, deren
Entstehung durch Lebensstilfakto-
ren begiinstigt wird:

@ Ubergewicht

@ Bewegungsmangel

@ Menopause

@ zu hoher Salzkonsum

@ Rauchen

@ Alkoholkonsum

@ niedrige Kaliumzufuhr
(viel Kalium findet sich
infrischem Obst, Ge-
miuise, Trockenobst und
Niissen)

Mitverantwortlich sind zu dem die
familidre Neigung sowie das Alter
(Ménner tiber 55, Frauen tiber 65
Jahre).

lel dazu der Blutdruck. Wird aber ein ge-
messener Wert von 140/90 mmHg dauer-
haft erreicht oder sogar {iberschritten,
sprechen Arzte von Bluthochdruck. Die
genaue Entstehung von Bluthochdruck
ist noch nicht zur Ginze geklirt. Fest
steht aber, dass einige Risikofaktoren die
Entstehung begiinstigen (s. Kasten oben).
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) Jeder VIERTE
Osterreicher betroffen

JEDER VIERTE OSTERREICHER LEIDET AN
HYPERTONIE — FRAUEN UND MANNER GLEICHER-
MASSEN. IM HOHEREN ALTER HAT SOGAR JEDER
ZWEITE MIT BLUTHOCHDRUCK ZU KAMPFEN.

Auch dartiber, dass grundsitzlich zwei
Formen von Hypertonie unterschieden
werden, sind sich Mediziner einig (s. Kas-
tenrechts). Bleibt der Bluthochdruck iiber
lange Zeit unbehandelt, kann es zu
schwerwiegenden Folgekrankheiten
kommen. Denn krankhafter Bluthoch-
druckschidigt auf Dauer das Herz-Kreis-
lauf-System, innere Organe, die Augen
und kann in weiterer Folge zu Schlagan-
fallen und Herzinfarkten fithren, die oft-
mals tédlich verlaufen. Durch rechtzeiti-
ge Diagnose und Therapie kdnnen diese
Folgeschiden vermieden werden.

Die Gefahr friihzeitig erkennen

Dem vorausgesetzt ist eine moglichst
frithzeitige Erkennung, die sich oft als
schwierig erweist. Denn meist wird der
Bluthochdruck im Zuge einer Routineun-
tersuchung festgestellt. Erschwerend
kommt hinzu, dass viele Symptome vom
Patienten nicht alsbesorgniserregend be-
trachtet werden. So kommt es beispiels-
weise zu Schwindelgefiihl, morgendli-
chem Kopfschmerz, Ubelkeit, Nasenblu-
ten, Miidigkeit, Nervositit, Ein- und
Durchschlafstérungen, Ohrensausen,
Beschwerden beim Atmen, zu einem
gerdteten Gesicht und Sehstdrungen.
Treten diese Symptome wiederkeh-
rend auf, ist der Weg zum
Arzt ratsam. Die Dia-
gnose wird nach mehre-
ren Messungen zu ver-
schiedenen Zeitpunkten ge-
stellt - eine sogenannte ,,Lang-
zeitmessung* ist sinnvoll.

Richtig gegensteuern
Im Zuge der Therapie (alle Moglichkeiten
ab S.18) ist es wichtig, zwischen primédrer
und sekundirer Hypertonie zu unterschei-
den.Inden meisten Fillen erfolgt nach der
Diagnose eine medikamentdse Einstel-
lung, die gut vertragen wird und den Blut-
druck langfristigreguliert. Die gute Nach-
richt: Auch durch einfache Lebensstilin-
derungen lisst sich der Blutdruck senken
(Vorbeugung ab S.14) - sprechen Sie dazu
mit Threm Arzt. In Sachen Blutdruck gilt:
Vorsorgen ist besser als heilen. Nehmen
Sie daher erste Anzeichen keinesfalls auf
die leichte Schulter!

PATRICK SCHUSTER M

KOPFSCHMERZEN sind haufig ein
Anzeichen fiir Bluthochdruck. Bei
der hypertensiven Krise (230/120
mmHg) kénnen diese von neurologi-
schen Ausfallen begleitet werden

P23Verschiedene Arten
B on Bluthochdruck

© PRIMARE HYPERTONIE
Von primarer Hypertonie spricht man,
wenn Bluthochdruck auftritt, der nicht
ein Symptom oder eine Folge einer Er-
krankung ist. Der Bluthochdruck stellt
indiesem Fall die Erkrankung dar.
Diese Form der Hypertonie entsteht
zudem meist ohne erkennbare Ursa-
chen. Mit ca. 90 Prozent stellt sieden
iberwiegenden Anteil aller Hyperto-
nie-Félle bei Erwachsenen dar. Bei Kin-
dernist genau das Gegenteil der Fall.
Meist sind die Ursachen der priméren
Hypertonie, die auch als essenzielle
Hypertonie bezeichnet wird, eine Kom-
bination aus zu hohem Salzkonsum,
Bewegungsmangel, hohem Alkohol-
konsum, Rauchen und Ubergewicht.
Oft kommt es bei Frauen nach den
Wechseljahren zu Bluthochdruck.
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Hypertonie)

BU 550 connect

* 2 x 500 Speicherplatze

www.medisana.de

* Bluetooth®-Datentbertragung
* Inflating-Messtechnologie

* Einstufung der Messwerte
durch Ampel-Farbskala

= SEKUNDARE HYPERTONIE

Bei der sekundaren Hypertonie han-
delt es sichim Gegenteil zur priméaren
Form um keine Erkrankung, sondern
um eine Begleiterscheinung einer
anderen Grundkrankheit - beispiels-
weise: chronisches Nierenleiden,
Stoffwechselstérungen oder Gefaft-
krankheiten. Auch viele hormonell be-
dingte Krankheitsbilder kénnen Blut-
hochdruck als Symptom mit sich brin-
gen und auch die durch Medikamente
ausgeldste Hypertonie zahlt zu dieser
Form. Aufderdem wird diese Form des
Bluthochdrucks von nachweisbaren
Faktoren ausgelost. Die sekundére
Hypertonie stellt mit ca. 10 Prozent
denkleineren Teil der Falle bei Erwach-
senendar - beiKindernist es die hau-
figste Form von Bluthochdruck.

Kennen Sie
lhren Blutdruck?

MEDISANA Blutdruckmess-
gerate bieten professio-
nelle Messgenauigkeit
und Dank ihrer Bluetooth®
Smart-Schnittstelle sind
sie kabellos kompatibel
mit der VitaDock+ App.

......

Oberarm-Blutdruckmessgerat
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